
TRATAMENTOS CORPO \ BODY TREATMENTS
ARÔMS NATUR 

ALTA COSMÉTICA NATURAL HOLÍSTICA 
100% BIO 

RELAXAMENTO COM ÓLEOS ESSENCIAIS 
RELAXING WITH ESSENCIAL OILS

Massagem completa de relaxamento exclusiva, que inclui óleos essenciais
revigorantes para uma sensação total de bem-estar e reequilibrio

Exclusive complete relaxation massage, which includes invigorating essential oils
for a total sense of well-being and rebalancing.

50 min| 65€          80min | 90€

50min| 120€         80min| 170€

PINDAS BALINESAS
BALINESE PINDAS

Relaxe com uma massagem neurosedante com pressão média no corpo inteiro
com óleo de noz de macadâmia, movimentos inspirados na massagem Satori com
Pindas de Ervas com casca de laranja doce, folhas de laranjeira, lavanda e sândalo.
Relax with a neurosedative medium pressure full body massage with Macadamia
Nut Oil  with movements inspired in the Satori massage with Herbal Pindas with

sweet orange peel, orange tree leaves, lavender, and sandalwood...

50 min| 90€  

50min| 170€  

TAÇAS TIBETANAS & CRISTALOTERAPIA
SINGING BOWLS & CRYSTALTHERAPY

Terapia de Som com Taças Tibetanas melhora a capacidade de atingir um estado
de relaxamento profundo, promovem um desbloqueamento energético e

equilibram os hemisférios cerebrais, em conjunto com a energização de cristais,
que são capazes de canalizar e diluir energias, são utilizados de forma a fomentar o

equilíbrio; Sem haver contacto direto como o corpo do paciente, existe uma
massagem suave e harmonização de cada célula do corpo que com a vibração

aumenta o fluxo sanguíneo.
Sound Therapy with Tibetan Bowls that improve the ability to reach a state of

deep relaxation, promote energy unblocking and balance the cerebral
hemispheres, together with the energy of crystals, capable of channeling, diluting

energies, used in order to promote balance; Without direct contact with the
patient's body, there is a gentle massage and harmonization of each cell of the

body which, with vibration, increases blood flow.
50min | 70€ 

MASSAGEM TERAPÊUTICA
THERAPEUTIC MASSAGE 

Descontraturante e anti-inflamatória, aplicada nas costas com Arômsdol 100%
natural, proporciona um contraste frio-quente que acalma, reduz a inflamação e

aumenta o fornecimento de sangue aos tecidos, o que ajuda na oxigenação,
alivia neuromuscular tensão e relaxa os músculos.

Decontracting and anti-inflammatory, applied to the back with 100% natural
Arômsdol:, provides a cold-warm contrast that soothes, reduces inflammation
and increases blood supply to tissues, which helps with oxygenation, relieves

neuromuscular tension and relaxes muscles.
30min| 60€ 

MASSAGEM PEDRAS QUENTES
HOT STONE MASSAGE

Com óleos essenciais e movimentos manuais as pedras de origem vulcânica, são
aquecidas à temperatura ideal para libertar calor e propriedades terapêuticas,
que ao massajar cada um dos músculos e zonas do corpo, vão proporcionar o

mais profundo relaxamento.
With essential oils and manual movements, the stones, of volcanic origin, are
heated to the ideal temperature to release heat and therapeutic properties,

which,  when  massaging each of the muscles and areas of the body, will provide
the most deepest relaxation.

DRENAGEM LINFÁTICA
 LYMPHATIC DRAINAGE

Técnica que trabalha suavemente uma zona localizada (membros inferiores ou
abdómen) de modo a que a linfa se mova mais facilmente a massagem

“bombeia” a linfa para os vasos e nódulos linfáticos.
Technique that gently works  a localised area (lower limbs or abdomen) so that
the lymph moves more easily the massage "pumps"  the  lymph in to the lymph

vessels and  nodes.
50 min | 90€ 

MAGIC PEELING
Tratamento de corpo inteiro com um suave esfoliante Pó de Arroz, com efeito

desintoxicante, a fim de ativar a circulação sanguínea e promover a regeneração
celular. Sentirá a sua pele amena e aveludada.

Full body treatment with a gentle  Rice Powder scrum  with detoxifying effect,
to activate blood circulation and promote cell regeneration. You will feel your

skin soft and velvety.

 Relax massage with essecial oils

Singing Bowls & Crystaltherapy

Magic Peeling

ADD ON - 30MIN + 40€
em qualque tratamento pode acrescentar tempo à sua experiência 

50 min| 90€  

50min| 170€

50 min| 75€  

50min| 140€
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TRATAMENTOS ROSTO \ FACIAL TREATMENTS
ALGOTHERM 

ALTA COSMÉTICA FRANCESA PIONEIRA EM ALGOTERAPIA 

NUTRIÇÃO INTENSA 
 INTENSE NUTRICION

Eficiente e rápido, este tratamento tonifica, hidrata e revitaliza a pele. Indicado para todos
os tipos de pele, excepto pele oleosa.

Efficient and fast, this treatment tones, moisturizes and revitalizes  skin. Obtaining a fresh
and comfortable result to your face. All types except oily skin. 

50 MIN. | 70€

ANTI-ENVELHECIMENTO
ANTI AGING

Combate sinais de fadiga, rugas e linhas de expressão com este tratamento
AntiEnvelhecimento que ajuda a recuperar a firmeza da sua pele e um aspecto

visivelmente mais jovem.
Fight the signs of fatigue, wrinkles and expression lines with this Anti-Aging treatment

that helps restore your skin's firmness and a visibly younger look..
50 MIN. | 80€

MATIFICANTE
PURIFYING FACIAL

Solução perfeita para purificar e desintoxicar os tecidos. Indicado para pele oleosa,
oportunidade de nutrição única.

Perfect solution to purify and detoxify tissues, suitale for oily skin, unique nourishing
opportunity.

50 MIN. | 80€

PREÇOS INCLUEM IVA À TAXA LEGAL EM VIGOR E ESTÃO SUJEITOS A
ALTERAÇÕES SEM AVISO PRÉVIO.

PRICES INCLUDE VAT AT THE LEGAL RATE AND ARE SUBJECT TO
CHANGE WITHOUT PRIOR NOTICE.

  
  spamanager@sinesseaview.com 

  +351 269 038 980

       
RESERVE 


